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Vos soins

Il existe 3 types de soins différents

1. Sous pansement « seconde peau » (il s'agit d'un film collant a garder 1 semaine — généralement pour les
tatouages en couleur ou sur des zones a frottements).

2. Lacicatrisation a I'air libre — la plus courante, pour toutes les réalisations en fine line et autres sans gros
remplissages.

3. Cicatrisation sous pansement en spray (généralement pour les mains/doigts).

Cicatrisation humide : Sous pansement seconde peau type Dermalize :

Enlevez le pansement au bout d’une semaine (dans les 3 premiers jours seulement si vous sentez une géne et
voyez une rougeur anormale — une réaction a la colle est possible !)

Si vous remarquez que votre pansement n’est plus hermétique (fuite, une bulle dair ou pleine d’encre qui se
rapproche trop du bord du pansement), retirez-le au plus vite ! Une bulle d'air petite, et en plein milieu du
pansement, tant qu’elle ne se perce pas, n'est pas un souci.

Pour retirer le pansement, mettez-le sous I'eau courante (idéalement sous I'eau chaude), prenez un coin du
pansement et tirez parallélement a la peau pour le retirer en douceur. S'il reste des résidus de colle, ne vous acharnez
pas dessus, cela partira au fil des lavages. Enlevez-le délicatement, avec des mains propres, et lavez votre tatouage
avec un savon doux. Pour finir, séchez bien votre peau, en tamponnant avec un mouchoir ou un papier jetable.

Pendant 24h, il ne sera pas nécessaire de faire quoi que ce soit, laissez votre tatouage sécher, en contact avec des
matiéres douces type coton. Et alors, a la fin de ces 24h, passez aux soins de la cicatrisation classique a I'air :
« deuxiéme semaine » et « troisiéme semaine », que vous trouverez ci-dessous.

Attention au sport, il faut éviter de transpirer dans le pansement, il pourrait se décoller trop tot. Si votre
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pansement se décolle ou que vous devez I'enlever plus tot que prévu, ne pas en remettre de nouveau et passer a
la cicatrisation classique, a I'air. Il est normal qu'il y ait de la lymphe et de I'encre qui s’agglomére sous le
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pansement. Pour rappel, pendant cette étape de cicatrisation, votre tatouage n’est pas censé vous gratter et la
peau doit étre de moins en moins rouge et enflée, si I'effet inverse se produit, alors retirez le pansement
immédiatement !

Vous trouverez les noms des savons et crémes a utiliser tout en bas de la feuille de soin.

Cicatrisation classique, a l'air :

Juste aprés votre séance : Environ 1 a 2h aprés la réalisation de votre tatouage, enlever le film plastique et lavez

votre tatouage a l'eau et au savon PH neutre avec des mains propres.



Pour le sécher, utilisez un sopalin ou un mouchoir et tamponnez doucement et ce durant toute votre cicatrisation.

Pas de créme pour aujourd’hui !! Vous devez laisser votre tattoo sécher, il va dégorger durant la nuit (s'il colle a un
tissu, mouiller le tissu intégralement sous I'eau et enlevez-le trés délicatement)

La premiére semaine : Lavez votre tatouage comme écrit plus haut, matin et soir. Séchez-le toujours aprés, avec un
mouchoir ou sopalin. Crémez votre tatouage uniquement quand il vous tire ou vous parait trop sec. A ce stade de la
cicatrisation, il ne faut absolument pas trop graisser votre tatouage, vous ne feriez que I'aider a dégorger son
encre.

C'est cette semaine que votre tattoo va étre le plus fragile et qui va déterminer I'ensemble de votre cicatrisation et
son rendu final.

Attention aux frottements avec les tissus, particuliérement sur cette période. C'est la période également oU il y
a le plus de risques d'infection liés a I'environnement (poils de chat, poussiéres...). Si vous étes sujets de part
votre travail, a la poussiére ou que vous avez un animal, demandez-moi de vous mettre un pansement seconde
peau.

La deuxiéme semaine : Les croUtes se forment, il faut donc éviter de les arracher car ce faisant vous enlevez
forcément de I'encre, mettant en péril la bonne cicatrisation. Il ne faut surtout pas gratter votre tatouage et éviter les
vétements serrés ou réches. Le tatouage doit rester sec et propre sur cette semaine, vous devez mettre de la creme
quand il tire trop, qu'il gratte trop ou que vous le trouvez beaucoup trop sec.

Cela va donc dépendre des jours, parfois vous n’en ressentirez pas le besoin et c’est ok si vous ne le crémez pas,
parfois vous allez ressentir le besoin de le crémer plusieurs fois sur une journée, vous pouvez alors le faire mais en
couche trés fine, toujours avec les mains propres et en le séchant avec un mouchoir ou un sopalin.

Eviter le sport pendant les 2 premiéres semaines (c’est la transpiration qui pose probléme, le tatouage ne doit
pas étre humide). Bannir soleil, UV, spa, sauna, hammam, piscine et bain. Ne laissez pas baigner votre tatouage

dans de I'eau pendant plus de quelques minutes, si les croutes se gorgent d’eaux, elles partiront plus tét que
prévu en enlevant une partie de I'encre avec elle.

La troisiéme semaine : Vous pouvez laver votre tatouage une fois par jour sur cette semaine-ci. L'épiderme s’est déja
refermé, il n'y a donc plus de risques d'infection, |a il s'agit de prendre soin des couches plus profondes de la peau qui
définiront la beauté et I'intensité de votre tatouage.

C'est la phase oU vous pouvez reprendre le sport et crémer davantage votre tatouage, en massant bien de facon a
faire pénétrer la créme profondément dans la peau. Siles croUtes sont déja toutes tombées, vous pouvez faire un
gommage doux si vous le souhaitez. Vous pouvez aussi déja y appliquer de la créeme solaire si vous vous exposez au
soleil.

Tout au long de votre vie, pour que votre tatouage reste au plus fin et au plus beau sur le long terme, pensez aux bons
gestes a adopter régulierement : le crémer réguliérement, faire des gommages de temps en temps, le protéger avec
un indice solaire adapté par temps de soleil. Basiquement, prendre soin de sa peau c’est prendre soin de son
tatouage, le bon vieillissement de votre tattoo est désormais entre vos mains !

Cicatrisation sous pansement en spray : pour les mains, doigts et d’autres zones complexes
(derriére I'oreille...) sous l'indication de votre artiste.

Pour cette méthode de cicatrisation, il faudra acheter un pansement en spray (par exemple de la marque Urgo,
trouvable en pharmacie).

Renouveler I'application une fois par jour pendant 10 jours. Si vous vous lavez souvent la zone tatouée, le pansement
risque de s’enlever au fur et a mesure et ne protégera plus votre tatouage, vous pouvez alors renouveler I'application
plus d'une fois par jour.

Si la fine couche protectrice du pansement est partie le soir, vous pouvez alors mettre une fine couche de créme sur
votre tatouage. Il ne faudra donc remettre le pansement en spray qu‘a partir du lendemain, quand la créme aura bien



pénétré la peau afin que la colle du spray puisse adhérer a nouveau, laissez votre peau respirer par moment tout de
méme.

Au bout de 10 jours, envoyez moi une photo par sms (06.60.06.57.12), afin que je vous indique si des retouches sont a
prévoir assez rapidement dans le cas ouU le tatouage s’est effacé par endroits (sur les doigts il n‘est pas rare que I'on

fasse jusqu’a 2 retouches), ou si on continue le processus de cicatrisation.

A partir de la troisi€me semaine, vous pouvez alors vous référer a |a cicatrisation classique, a I'air, au paragraphe
« troisi€me semaine », juste au dessus.

Informations importantes :

+ Les savons a utiliser pour nettoyer votre tatouage sont les savons doux, a PH neutre, d’hygiéne intime, qui
ne contiennent pas de parfums. Les crémes : beurre de karité, huile de coco, Homéoplasmine, Cicalfate,
Cicaplast. (Je déconseille fortement la Bépanthen).

+ Jerecommande et propose a la vente en boutique, une créme a base d'huile de coco et de beurre de karité. Leurs
vertus hydratantes et nourrissantes permettent une bonne cicatrisation de toutes les couches de derme et de
I'épiderme.

+ Dansle cas ou la cicatrisation est plus difficile ou que I'on est sur un début d'infection (rougeurs prononcées,
gonflements, douleurs), que ¢a démange énormément sur toute la journée, je vous recommande 'vtilisation de
votre créme grasse le soir + la créme « DERMALIBOUR +» que vous trouverez en pharmacie, en complément au
cours de votre journée, a déposer en tapotant sur les zones douloureuses ou gonflées, 2 a 3 fois par jour.

- Dansle cas oU vous avez eu une séance un peu abrasive, pour des tatouages en couleur ou des peaux trés fragiles
et réactives, vous pouvez utiliser le premier soir du gel d’Aloé Vera pur, cela a des vertus apaisantes, antiseptiques
et décongestionnantes.

+ Vous pouvez prendre un anti inflammatoire dans les 48h suivant votre tatouage, pour aider a limiter
I'inflammation et les gonflements, surtout pour des tatouages réalisés sur des zones fragiles comme par exemple
le dessus du pied.

«  Encasd'infection avérée, consultez votre médecin avant tout ! Vous pourrez utiliser le savon Septivon (lisez bien
la notice, c'est un savon a diluer fortement !). Les causes d’infections peuvent étre dies a I'environnement de
travail (poussiéres, bactéries), a votre domicile si vous avez des animaux (leurs poils peuvent engendrer une
réaction), ou a une réaction allergique (pigments rouges et verts contenant du nickel). Voir les CGV qui sont trés
détaillées sur ce point.

Envoyez-moi une photo de votre tattoo, aprés les 3 semaines de cicatrisation, sur I'adresse mail de réception de
votre dessin loutattoodessins@gmail.com en me donnant bien votre ressenti également afin de définir si une
séance de retouches est nécessaire.

En cas d'inquiétude, envoyez-moi un sms (06.60.06.57.12), avec une photo de votre tatouage.

Merci infiniment pour votre confiance ©
Pensez a laisser votre avis sur Facebook, Instagram, Google, etc... partager votre expérience avec nous.
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Site : www.loutattoo.fr
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